RANDO CARPATI
REGULAMENT
REANTOARCEREA LA NATURA


Odata  cu industrializarea si puternica migratie spre zonele urbane, oamenii au neglijat natura ca element definitoriu al existentei noastre. Timpul trece, vremurile si ele sunt tot mai vitrege iar cei “rataciti” pe meridiane isi aduc tot mai frecvent aminte de locurile primordiale ale existentei lor. 
Acestora li se alatura si marea masa a orasenilor – oameni pe care stresul cotidian sau dorinta de aventura ii mana spre izvoarele existentei noastre – MAMA NATURA. O mama care ne-a primit de fiecare data la pieptul ei fara a ne judeca comportamentul si tradarile.


Omul are inscris in natura lui dorinta de cunoastere si de competitie (individuala sau colectiva). Venind cu aceasta mostenire din vremurile preistorice (dovada sta insasi dezvoltarea societatii omenesti), fiecare incearca sa descopere lumea din jurul sau si sa-si afle limitele. In acest sens, am adaptat potentialul zonei la cerintele primare ale turistului.


Dorinta de cunoastere si explorare poate fi descatusata pe parcursul traseelor de turism pedestru care au fost amenajate pe suprafata intregii zone Baia de Fier – Polovragi si asigura satisfacerea chiar si a celor mai pretentioase dorinte de evadare in natura. 

Prin sistemul competitional adoptat, Rando Carpati doreste sa descatuseze fortele interioare ale fiecaruia dintre participanti in conditii de libertate deplina. Posibilitatile de alegere a traseului, viteza de deplasare, punctelor de repaus si belvedere sunt suficiente motive pentru a opta pentru  acest gen de reantoarcere la natura.
UN DRUM PENTRU VIITOR, aceasta este dorinta organizatorilor sa devina competitia Rando Carpati. Plecata din mintea si sufletul unor iubitori ai naturii in general si ai muntilor in special, competitia se imbunatateste de la an la an. Dupa primele editii de pionierat, Rando Carpati a intrat pe trendul ascendent ale competitiilor de profil.


Unicitatea acestui sistem consta in libertatea totala de actiune acordata participantilor. Ne folosim de abilitatile de orientare si anticiparea corecta a efortului necesar pentru a lega, pe rute diverse, o serie de puncte de control. 

Cele doua categorii de concurs permit implicarea in activitate a tuturor iubitorilor de natura, indiferent de conditia fizica, varsta sau alte “bariere”. 

Categoria OPEN este dedicata celor care vor sa descopere pe indelete ce bucurii iti poate oferi natura. Este “drumetia” la care tanjeste si pe care si-o poate permite oricare dintre noi.
Categoria ELITE este rezervata celor care raspund provocarilor, indiferent de gradul de dificultate al acestora. Este categoria “alergatorilor de cursa lunga” care, inainte de a fi in competie cu muntele, sunt in lupta cu ei insisi.

Categoria OPEN

Concursul se adresează tuturor persoanelor, dornice să petreaca cateva ore preumblandu-se prin mirifica gradina milenara - muntele.

Echipa este alcătuită din 2 persoane, indiferent de varsta ori sex.

PROBA DE TEORIE:
Aceasta proba este contra cronometru.

Concurentii vor răspunde unor întrebări referitoare la zona de concurs. 
Testul teoretic este format din 20 intrebari, fiecare intrebare are o singura varianta corecta de raspuns. 
Durata de rezolvare a testului este de 5 minute.
Bibliografia se poate gasi expusa la start si pe site-ul www.white-wolf-club.org.

PROBA DE ORIENTARE SPORTIVA:
Aceasta proba este contra cronometru.

La punctul de start fiecare echipa va primi o hartă de orientare, pe care vor fi însemnate posturile de control. 
Traseul poate include 4 – 12 posturi, dispuse pe o bucla de 1000 – 2500 m.

In proba vor participa ambii coechipieri iar la finish cronometrul se va opri dupa ultimul ajuns. 
La final, toate posturile trebuie să se regăsească bifate corect pe harta de concurs a echipei.
PROBA DE RAID MONTAN:
Se va parcurge un traseu cu grad mic de dificultate, care nu necesită pregătire fizică specială.

Concurentii vor avea la dispozitie un timp limita maxim pentru parcurgerea traseului, stabilit si anuntat la sedinta tehnica.

La intrarea in concurs, echipa va primi o hartă si lista cu punctele de control si eventuale indicatii asupra acestora.

Startul se va da in functie de terminarea probelor de orientare sportiva si teorie.

După start, echipele au deplină libertate în alegerea rutelor pe care le vor aborda pentru a parcurge distantele dintre punctele de control.
Pe parcursul traseului, concurentii vor trece prin puncte de control cu sau fara arbitru.

In posturile de control, coechipierii se fotografiaza avand ca fundal un element de identificare al zonei, astfel incat sa se ateste atingerea acestuia.
Departajarea echipelor se va face in functie de numarul posturilor atinse in timpul dat.

Punctaje si Penalizări:
Pentru proba de teorie, la fiecare raspuns corect se acorda 5 puncte.
Ratarea unui post de control duce la pozitionarea in clasament dupa ultima echipa cu toate posturile bifate corespunzator.
In caz de egalitate pentru locurile 1, 2 sau 3, se va da un baraj constand intr-o proba practica (executarea nodurilor folosite in alpinism-escalada) la dispozitia organizatorilor.

Echipament obligatoriu:

- incaltaminte si imbracaminte montana/sport = individual;

- rucsac tura = echipa
- bidon cu apa = echipa;
- hrana pentru o zi = echipa
- telefon (incarcat!) / fluier pentru alarmare = echipa;

- aparat foto / telefon avand camera foto incorporata = echipa;

Echipament optional:

- echipament de ploaie = individual;

- trusă medicală = echipa.

Categoria ELITE
Concursul se adreseaza persoanelor cu o condiţie fizică buna şi abilităti de orientare sportivă si turistică foarte bune.

Traseul se desfăşoară si pe poteci accidentate, puţin conturate şi/sau pe porţiuni fără potecă, cu pante abrupte care necesită uneori ajutorul mâinilor.

Participarea este individuala, dar obligatoriu avand peste 15 ani.

PROBA DE ORIENTARE SPORTIVA:
Aceasta proba este contra cronometru.

La punctul de start fiecare concurent va primi o hartă de orientare, pe care vor fi însemnate posturile de control. 
Traseul poate include 4 – 12 posturi, dispuse pe o bucla de 1000 – 2500 m.

La final, toate posturile trebuie să se regăsească bifate corect pe harta de concurs a concurentului.
PROBA DE RAID MONTAN:
Aceasta proba este contra cronometru.

Se va parcurge un traseu cu grad mediu de dificultate, care necesită pregătire fizică foarte buna.

La intrarea in concurs, concurentul va primi o hartă si lista cu punctele de control si eventuale indicatii asupra acestora.

Startul se va da in functie de terminarea probei de orientare sportiva.

După start, concurentii au deplină libertate în alegerea rutelor pe care le vor aborda pentru a parcurge distantele dintre punctele de control.
Pe parcursul traseului, concurentii vor trece prin puncte de control cu sau fara arbitru.

In posturile de control, concurentii se fotografiaza avand ca fundal un element de identificare al zonei, astfel incat sa se ateste atingerea acestuia.
Punctaje si Penalizări:
Ratarea unui post de control duce la pozitionarea in clasament dupa ultimul concurent cu toate posturile bifate corespunzator.
In caz de egalitate pentru locurile 1, 2 sau 3, se va da un baraj constand intr-o proba practica (executarea nodurilor folosite in alpinism-escalada) la dispozitia organizatorilor.

Echipament obligatoriu:

- incaltaminte si imbracaminte montana/sport;

- telefon (incarcat!) / fluier pentru alarmare;

- aparat foto / telefon avand camera foto incorporata;

Echipament optional:

- rucsac tura;
- bidon cu apa;
- hrana pentru o zi;
- echipament de ploaie;

- trusă medicală;
- lanternă functionala;

